Vad vill du som medlem?

For att ta reda pa mer vad medlemmar tycker om verksamheten lade vi ut en enkat i
februari. Vi blev sa glada nar vi fick 44 svar! Och att s4 manga var positiva till det som
handeridag.

Fraga 1: Vad tycker du att vi goér bra i féreningen?

| stort sett alla var positiva med sa klart lite olika betoningar. Manga tyckte om alla
delar avverksamheten, med bade paverkansarbete, sakfragor, traning, sarskilt
bassangen, engagemang och trivsel.

Kommentar:

Vi ar sa lyckligt lottade att vi har bade distriktet och foreningen tillsammans i Goteborg
och det arnara mellan den praktiska verksamheten med tréning och gemenskap
tillsammans med vart intressepolitiska arbete som kan forankras bland alla
medlemmar. Vi har dven Sahlgrenska med deras vardpersonal och chefer samt
Regionens hus med styrning och utvecklingsarbete for Vastra Gotaland i narheten for
dialog med dem och déar de delar med sig av sin expertis till vara medlemsmoten.

I fortséattningen kommer vart svari Kommentarunder K. Det 4rnya inslag vi tar upp dar.

Fraga 2: Finns det nagonting du vill att vi ska gora mer av? samt

Fraga 4: Finns det nagonting du saknar i féreningen?

Unga vuxna mer aktiviteter pa kvallstid.
K: Vi kommer satsa mer pa Mitti Livet-aktiviteter under hosten. Hall utkik!
Fika for nysjuka

K: Vitanker det ofta handlar om nyblivna medlemmar, och ska lagga upp
introduktionsmoten for att utveckla det.

Att hantera smarta

K: Det kommer tva intressanta moten om detta; Medlemsmotet 23 september och det
Oppna motet 12 oktober.

Fysisk traning, i olika former, som reumaanpassat, komma igang, avslappning, mer
utmanande, yoga med djup avslappning, pilates, fler aktiviteter pa dagtid

K: Harfinns stora behov attjobba med. Vi har bérjat med avslappning och yin yoga. Vi
undersoker satt att klara av att finansiera storre utbud med hjalp av VG-regionen och
Goteborgs Stad. Vivill ha laga kostnader for medlemmar och bra kvalitet. Det har ari
linje med arbetet for battre rehabmajligheter.



Kulturaktiviteter; opera, teater, bio, maleri, bokcirkel, studiebesok

K: Viharen som staller upp som operaombud och aven blir teaterombud

Trivselaktiviteter

Fika, AW, spa, utflykter, resor, korta resor runt Goteborg
K: Vi kommer satsa pa “elvakaffe”, traff pa dagtid. Lussekaffe infor 13 december

Att sprida verksamheten till olika delar av G6teborg

K: Det har ar en viktig fraga for det kan bli langt att ta sig till aktiviteterna.

Forslag till medlemsinfo/féredrag

1177, info vilka sjukhus kan ldsa journaler, hur kontaktar man varden
Foredrag och tips om friskvard

Soka fonder som reumatiker

Kostnadsfragor for reumatiker, medicin, vaccin, tandvard....
Kostinformation, kost + olika lakemedel

K: Dessa fragor tog vi upp pd medlemsmétet 22/4 under rubriken Gott och blandat.
Kostinfo var en genomgang av senaste forskningen om kost och AS fran Erik Hulander i
slutet av motet.

Ytterligare férslag

Att arbeta med att bedoma forpackningar och hjalpmedel for reumatiker
Att diskutera fram vad for slags forskning vi vill ha, vad behovs? (kopplat till Férbundet)
Att arbeta med Aldreboenden

Fraga 3: Vad tycker du om att gora pa fritiden?

Stora grupper inom Kulturaktiviteter och Traning/utevistelse samt Traffa folk.

Dessutom Handarbete/hantverk och Tradgardsarbete

Fraga 5: Skulle du vara intresserad av att engagera dig i foreningen? 43 svar
34 Nej (varav nagra kanske sen, omoajligt idag)

2 redan engagerade

3 Ja, som medhjalpare vid en aktivitet

2 Ja, som cirkelledare



2 Ja, absolutoch garna

Kommentar: Otydlig fréga omvad som ar engagera sig, kantolkas som att komma till en
aktivitet eller leda en grupp eller delta i styrelsen. Alla sa klart valkomnal!

Fraga 6: For dig som inte har mojlighet att ndrvara pa medlemsmoéten, skulle du ha
hjalp av att fa medlemsméten digitalt? 40 svar

31Ja

4 Kanske, knappast...

5 Ngj

K: Det har blir ndgot att prioritera!

Fraga 7: Ovriga synpunkter

Tva tredjedelar tyckte allt var okej, ingen mer kommentar
1 ansag attvi haren bra tidning
| 6vrigt kom samma fragor tillbaka som redan namnts behov av.

Sammanfattande kommentar:

Saker att jobba med enligt medlemsenkéaten:

e Okatutbud avtraning och friskvardsaktiviteter

e Sprida aktiviteterna inom Goteborg till fler delar av staden.

e Digitala alternativ till medlemsmaoten.

e Fler aktiviteter pa dagtid for aldre (seniorer aker fritt mellan 8:30 och 15:00)

e Fler aktiviteter pa kvallstid for dem som arbetar dagtid

e Undersoka om det finns mervi kan géra inom kulturomradet och med
gemenskapstraffar.

Det kdanns véldigt roligt och motiverande foross i styrelsen att sa mycket ar uppskattat.
Det drocksa fint att fa respons fran sa manga och sa manga genomtankta forslag!

Vivill tacka alla deltagare i enkdten och hoppas alla medlemmar hérav sig med sina
idéertill oss. Kontakta oss pa kansliet! E-mail: goteborg@reumatiker.se

Styrelsen i Reumatikerdistriktet/foreningen Goteborg

genom Inger Flodin, ordférande



